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Asikter Interaktivt Kontakta oss

Sesam Oppna dig - 15 sekunders tricket
Om man gar for fort fram krampar
musklerna i och kring analéppningen och
det kan gora ont. Ha inte for brdttom. Den
som blir penetrerad kan férsdka slappna av
genom att dra ett djupt lugnt andetag,
krysta lite vid intrangandet samtidigt som
du andas ut.

Fungerar inte det, testa “Sesam oppna dig
tricket.” Satt ett finger, penis eller vad du
nu har till hands mot andtarms 6ppningen,
hall stilla och tryck forsiktigt i 15 sekunder,
D& brukar éppningen ge med sig. Ar man
ovan eller spand kan det gdéra ont men den
smartan brukar ge med sig Efter en halv minut. Gor det ont - avbryt, vila en stund och bdérja om
igen.

Fingerlekar
En flitigt anvand analsexteknik som inte alltid far den uppmarksamhet den &r vard. Innan ni satter
igédng ar en liten manikyr pd sin plats. Inga I&nga naglar eller vassa kanter. Prova en 69:a. Runka,
smek med ena handen och sug varandras kukar samtidigt. Allteftersom din partner ndr oanade héjder
smeker du runt och kring analéppningen med ett eller flera fingrar. Fér in ett finger, tva fingrar, tre.
Utforska insidan av déppningen och rikta in dig pd prostatan.

Fingrar i réven utan glidmedel kan géra ont och kénnas hardare &n en styv kuk. Slésa ordentligt och
anvand vatten- eller silikonbaserat glid. Om det gdr fér honom nar du har fingrarna i hans rov, dra
inte ut pd en gdng. Vid utlésningen dras ringmusklerna samman, det kommer du att kanna, och
blodcirkulationen runt och i réven gér den kénslig och mottaglig. En harlig kénsla for bada tva.

Slicka rov - Rimming :
For den oinvigde kan métet mellan tunga
och révhdl vara ett mysterium, pinsamt eller
till och med motbjudande. For den invigde
ar det himmelriket.

En favoritstallning bland rimmare &ar nar den
ene sitter pd huk dver den andres ansikte
och sérar pa skinkorna. P& sa satt kan
rimmaren se och komma &t med tungan
overallt.

T —

Fisting

Fistfucking ar en avancerad sexteknik och innebar att hela ndven fors in i réven. Att fista eller bli
fistad kraver stort kunnande kombinerat med lugn, ansvar och medvetenhet. Det handlar om tréning,
ovning, fortroende och tillit. Att fora in sin ndve i en annan mans rov innebér ett privilegium. Den som
blir fistad visar att han litar pd dig och det betyder att du maste respektera hans sarbarhet.

En bra fistare ar helt fokuserad p& sin partner och uppmarksam p& hans reaktioner.

A och O fér den som blir fistad ar att vara avslappnad och kunna ge sig hdn snarare &n att tvinga
analkanalen att vidgas.

Ar man nybérjare &r en erfaren fistare som ldrare att rekommendera.

N&gra viktiga rad:
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Sexo seguro

Férbered dig med en tarmskéljning.

Undvik skador genom att ha kortklippta naglar. Ta av dig armband, ringar och dylikt.

Anvand gummihandskar.

Aldrig samma handske pd tva personer - Byt!

Anvand mycket glidmedel, helst silikonbaserat.

Om du anvander vattenbaserat glidmedel s ha ett glas med vatten i narheten och doppa handen i.
Undvik rimming efter fistning.

Slicka och knulla forst! Fista sen!

Safer Sex

RFSL Hivprevention &
sexualpolitik

Informationsmaterial RFSL
Basfakta om hiv & aids

Statistik Hiv & andra

kénssjukdomar

Alkohol och droger bidrar till att vi tilldter oss att dver skrida grénser och ta risker som vi i nyktert
tillstdnd kanske inte skulle utsétta oss for. Det kan ocksa vara svart att uppfatta kroppens signaler pa
Bisexuella smarta.

Homosexuella

Transpersoner Senast dndrad 14 Feb 2005
Aktenskap

Lankar organisationer

Undersokningar

Nytt i sexualpolitken

Déva

Skolinformation

Lagar
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